
 
 

 

 どんな仕事？ 

 竜湖畔壹傳は懐石料理のお店です。都内で 40 年間日本料理に携わり、割

烹料理屋、その後外資系ホテルで計 31 年間料理長を務めました。その経験

を活かし、季節毎に驚きが有り、食べて美味しいオリジナルの懐石料理を

提供しています。 

麺と餅料理吾助は、両親のお店を土台に、ラーメン、日本そば、搗き立

て餅料理を提供しています。毎日食べても飽きない中華そば、餅入り中華

は名物です。 

起業のきっかけは？ 

生家の飲食店経営の影響で、当時の働いていた会社を退職し、料理やマ

ネジメントの勉強をするべく４０年間都内で修業してまいりました。母に

は「もうすぐ帰る帰る」と言いながら先延ばしにしている内に母が倒れ、

逝去したのをきっかけに故郷に帰ろうとの思いに至り、事業を計画し 2021

年 11 月に創業いたしました。 

起業して良かったことは？ 

例えば、山形では土地を購入して建物を建てる初期投資はかかりますが、

都内では同じ金額の投資をしても、中々土地を購入して建物を建てる事は

難しく、店を構えても家賃を払い続けなければなりません。それに、ゆっ

たりした場所で営業できるところも魅力です。まだ起業したばかりですし、

現在この業種はコロナ禍の影響も大きく、良かったかはこれから答えが出

てくると思います。 

起業を考えている方へ一言！ 

志を持てば会社を創り起業することは誰にでもできますが、利益を出す

会社を作らなければ意味が有りません。事業計画は綿密に考えるべきです。

いろいろな人に相談し助言を受け、大勢を巻き込んで大騒ぎして開業して

ください。また、開業は始まりに過ぎず、維持成長する為や緊急時のＢ案

Ｃ案も考えておくべきでしょう。 
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