
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どんな仕事？ 

天然酵母と国産小麦で、飯豊町内の農産物を使用したパンを焼いています。春

は山菜、夏はトマトやアスパラガス、秋はきのこ等を使い、地産地消を心がけて

います。地元野菜や果物で酵母起こしも開発中です。 

起業のきっかけは？ 

いつかは自分の店をと思っていましたが、飯豊町と出会い、良い空き家があっ

たこと、町内にパン屋がなかったことなど、条件が揃ったので移住をきっかけに

パン屋を開業しました。 

起業して良かったことは？ 

たくさんの人に出会えること、毎日好きな料理を作れることです。 

起業を考えている方へ一言！ 

ためらわずに進んでください！普段から周囲の人に話していればきっと力に

なってくれます！ 

 ぱんや（飯豊町/飲食店） 
「起業」企画展 事例紹介 No,30 


